Partnerschaften starken!

Commitment starken
Gemeinsam durch die Krise

Datum: Mo. 29.08. - Mo. 26.09.22
Dauer/Zeit:  14-taqig, 18.00 - 20 Uhr (6 UStd.)
Kurs-Nr: W7111-013

Leitung: Dr. Ulrike Kréger, Sandra Middendorf

Unter der Uberschrift "Commitment starken -
Gemeinsam durch die Krise" findet an drei Abenden ein
Kurs fir Paare statt. Im Rahmen von Kurzvortragen geht
es konkret um Fragen wie: Wie kommt es im Erleben von
Partnerschaften zu Veranderungen? Was braucht es fir
eine gelingende Partnerschaft? Was ist eine
Beziehungskrise und wie entsteht sie? Was kénnen wir
als Paar in einer akuten Krisensituation tun? Die
Zielsetzung des Kurses ist es, als Paar die eigene Wahr-
nehmung und das Verstandnis fir die gegenwartigen
Themen und Prozesse in der Partnerschaft zu starken.
Neben inhaltlichen Impulsen haben die Paare im
geschitzten Raum die Gelegenheit zur Selbstreflexion
als Paar, um fir sich Anhaltspunkte zu finden, was jeder
Partner eigenstandig tun kann, um Verbundenheit zu
starken oder den Umgang mit Grenzen in der
Partnerschaft wahrzunehmen und zu gestalten.

Mo. 29.08. - Mo. 26.09.22

Dauer: 3 Abende, 14-tdgig
Zeit: 18.00 - 20 Uhr (6 UStd.)

Kooperationsveranstaltung der
Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle im Bistum
Minster — Beratungsstelle Ahlen mit
der Familienbildungsstatte Ahlen:

Anmeldung, Information:
02382 91230 oder www.fbs-ahlen.de

Kurs-Nr.: W7111-013
Gebuhr: gebuhrenfrei
Leitung: Dr. Ulrike Kroger,

Sandra Middendorf

Veranstaltungsort:
Familienbildungstsatte Ahlen,
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Weitere Kursinformationen auf der Riickseite oder unter www.fbs-ahlen.de!


https://www.fbs-ahlen.de/kurse/info/W7111-013

